
・予約は日々変動していますので、目安となります。

・健診の詳細（来院時間、注意事項等）については、ご予約後に案内を送付いたします。

・健診は完全予約制です。ＦＡＸ、メールでのご連絡は折り返しのお返事となります。

TEL：088-871-3602（直通　平日9:00～16:00）、FAX：088-871-3615

メール：kenshin@kochi-med.jrc.or.jp

2026/11/2時点 11/2１～12/20

〇→２枠以上空き有、△→１枠空き有、×→空きなし、/→受入なし

11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日

月 火 水 木 金

２日ドック × × ×

１日ドック × × × ×

生活習慣病 × × × ×

11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日

月 火 水 木 金

２日ドック × × × ×

１日ドック × × × × ×

生活習慣病 × × × × ×

12月7日 12月8日 12月9日 12月10日 12月11日

月 火 水 木 金

２日ドック × × × ×

１日ドック × × × × ×

生活習慣病 × × × × ×

12月14日 12月15日 12月16日 12月17日 12月18日

月 火 水 木 金

２日ドック × × × ×

１日ドック × × × × ×

生活習慣病 〇 〇 〇 △ 〇

12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日

月 火 水 木 金

２日ドック

１日ドック

生活習慣病

高知赤十字病院　健康管理センター　ドック、健診空き状況

・健診枠に空きがあっても、オプション（内視鏡など）のご希望に沿えない場合がありま
す。くわしくはお電話にてご確認ください。

・案内の送付、健診当日までに尿と便検査の検体の採取が必要となりますので、約３週間
先の日程でお申込みください。



・予約は日々変動していますので、目安となります。

・健診の詳細（来院時間、注意事項等）については、ご予約後に案内を送付いたします。

・健診は完全予約制です。ＦＡＸ、メールでのご連絡は折り返しのお返事となります。

TEL：088-871-3602（直通　平日9:00～16:00）、FAX：088-871-3615

メール：kenshin@kochi-med.jrc.or.jp

2026/11/3時点 12/21～1/20

〇→２枠以上空き有、△→１枠空き有、×→空きなし、/→受入なし

12月21日 12月22日 12月23日 12月24日 12月25日

月 火 水 木 金

２日ドック × × × ×

１日ドック × × × × ×

生活習慣病 〇 〇 〇 〇 〇

12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日

月 火 水 木 金

２日ドック

１日ドック ×

生活習慣病 〇

1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日

月 火 水 木 金

２日ドック × × × ×

１日ドック × × × × ×

生活習慣病 〇 〇 〇 〇 〇

1月11日 1月12日 1月13日 1月14日 1月15日

月 火 水 木 金

２日ドック × × ×

１日ドック × × × ×

生活習慣病 〇 〇 〇 〇

1月18日 1月19日 1月20日 1月21日 1月22日

月 火 水 木 金

２日ドック × × ×

１日ドック × × ×

生活習慣病 〇 〇 〇

・健診枠に空きがあっても、オプション（内視鏡など）のご希望に沿えない場合がありま
す。くわしくはお電話にてご確認ください。

高知赤十字病院　健康管理センター　ドック、健診空き状況


